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FUNDAMENTACION

La enfermedad cardiovascular es la principal causa de morbimortalidad en la mujer y contintia subdiagnosticaday subes-
timada como riesgo. Esta situacion se agrava por factores propios del sexo femenino y por baja percepcién comunitaria.
La prevencion cardiovascular con enfoque educativo y comunitario resulta una estrategia clave. La Jornada de Salud

Cardiovascular — Dia de la Mujer se inscribe en la Cardiologia Preventiva, integrando educacion sanitaria, actividad fisica,
nutricion, bienestar integral y capacitacién en RCP basica y uso del DEA. La jornada busca empoderar a mujeres y comuni-
dad, promover autocuidado, reconocer signos de alarma cardiovascular y cerebrovascular.

/ OBJETIVOS \

- Promover la prevencion cardiovascular y el cuidado integral de la salud de la mujer mediante una jornada
educativa, participativa e interdisciplinaria dirigida a la comunidad y estudiantes.

- Sensibilizar sobre la enfermedad cardiovascular y factores de riesgo femeninos, fomentar actividad fisica y
alimentacion saludable, capacitar en RCP basica y uso del DEA, promover autocuidado, bienestar y fortalecer

Qa formacion practica. /

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

08:00 - 08:45 | Registro y Bienvenida

Med. Esp. Matias Miguel Paniagua; Esp. Ana Lucia Estrada

- Recepcion de participantes.

- Entrega de materiales informativos sobre salud cardiovascular.

- Introduccion a la salud cardiovascular de la mujer.

- Deteccidn basica de factores de riesgo cardiovascular (toma de PA, FC e IMC opcional -
a cargo de alumnos de Medicina de UCAMI-).

- Sensibilizacién inicial sobre prevencion cardiovascular.

08:45 — 09:25 | Caminata Saludable

Esp. Agustin Nicolds Velazquez; Lic. Adriana Fabiola Raffin

- Actividad fisica como pilar de la prevencion cardiovascular.

- Beneficios del ejercicio aerdbico regular.

- Movimiento consciente y habitos activos.

« Descripcion: Actividad recreativa para fomentar el ejercicio cardiovascular y el movimiento consciente.
+ Lugar: Parque o espacio abierto.

09:30-09:45 | Espacio para hidratacion y recuperacion postcaminata

09:30 — 10:15 | Ejercicio de Estiramiento y Relajacion

Dra. Natalia Andrea Gomefiuka; Lic. Laura Ailin Garcia Méndez
- Prevencién de lesiones musculoesqueléticas.

- Técnicas de estiramiento y relajacion.

- Bienestar integral y reduccion del estrés. COLABORA
+ Descripcion: Sesién dirigida de estiramientos para mejorar la flexibilidad, reducir tensiones
musculares y favorecer la recuperacion post-actividad fisica. @
Baliarda




COLABORA

&

10:15- 10:45 | Pausa Saludable- Espacio breve de educacién nutricional aplicada Baliarda

Esp. Ana Lucia Estrada; Lic. Maria Alejandra Castelli; Lic. Carolina Itati Julidn

- Alimentacion saludable en la mujer.

- Seleccion consciente de colaciones.

- Educacioén nutricional aplicada.

« Descripcion: Snack con frutas, frutos secos y agua | Modalidad: charla breve e intercambio.

10:45-11:15 | Prevencion Cardiovascular en la Mujer
Méd. Esp. Florencia Gabriela Sartori

-Factores de riesgo cardiovascular tradicionales y especificos del sexo femenino.
-Salud cardiovascular en las distintas etapas de la vida (embarazo, menopausia).
- Reconocimiento de sintomas cardiovasculares en la mujer.

+ Descripcion: Charla educativa.

11:15-12:15 | Taller de RCP y Uso de DEA

Méd. Juan Marcelo Blanco, Méd. José Andrés Abeldafio; Méd. Maria Camila Insfran de Miguel;
Méd. Carlos Martin Cabrera Martinez, Méd. Norberto Elias Ochoteco; Méd. Rut Evelyn Laube,
Méd. Luna Morena Maders;, Méd. Cristian Daniel Cuenca; Méd. Naiara Antonella Fassa, Méd.
Ernesto Agustin Schmidt; Méd. Cyntia Elizabeth Monte; Méd. Rocio Milagros Franke
Supervision: Méd. Esteban Adrian Maidana Proch;, Méd. Esp. Matias Miguel Paniagua;
Articulacion pedagdgica: Prof. Claudio Semelak

- Reanimacién Cardiopulmonar basica.

- Uso del Desfibrilador Externo Automatico.

- Cadena de supervivencia y respuesta ante emergencias cardiovasculares.

+ Descripcién: Capacitacion practica en Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) bésica y uso del
Desfibrilador Externo Automatico.

12:15 - 12:25 | Prevencion de ACV (Accidente Cerebrovascular)
Méd. Pablo Federico Barissi

- Reconocimiento precoz del Accidente Cerebrovascular.
- Signos de alarma y activacion del sistema de emergencias.
+ Descripcion: Charla educativa breve orientada a la comunidad sobre deteccion precoz del ACV.

12:25 — 12:45 | Nutricion en el embarazo
Méd. Esp. Maria Esther Ibahez, Lic. Maria Laura Melgarejo

- Recomendaciones nutricionales durante el embarazo.

- Prevencién cardiovascular desde etapas tempranas de la vida.

- Planificacion alimentaria saludable.

« Descripcién: Taller sobre abordaje de habitos alimentarios saludables, planificacion de comidas
y recomendaciones practicas adaptadas a la mujer.

12:45-13:00 | Cierre y Reflexiones
Méd. Esp. Maria Laura Mezzi; Méd. Esp. Matias Miguel Paniagua

- Sintesis de los contenidos abordados. Reflexién sobre autocuidado y habitos saludables.
Evaluacion de la actividad. Descripcion: Espacio para compartir experiencias del dia, reflexiones
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INFORMACION GENERAL

Modalidad Educativa: Jornada de Salud Cardiovascular
Fechas: 07 de marzo de 2026
Lugar: SUM y Campus de la UCAMI

RESPONSABLE: Méd. Esp. Matias Miguel Paniagua

COORDINAN:
Méd. Esp. Cristina Beatriz Martinez (Decana FCS UCAMI)

Méd. Esp. Maria Laura Mezzi (Presidente Sociedad de Cardiologia de Misiones)

DESTINATARIOS: Comunidad en general, con especial énfasis en la salud cardiovascular de la mujer.

Para consultas E-mail: c.extension@fcs.ucami.edu.ar

CUERPO DOCENTE:

Méd. Esp. Matias Miguel Paniagua (UCAMI — SAC Mnes.)
Esp. Ana Lucia Estrada (UCAMI)

Esp. Agustin Nicolas Velazquez (UCAMI)

Lic. Adriana Fabiola Raffin (UCAMI)

Dra. Natalia Andrea Gomeiiuka (UCAMI)

Lic. Laura Ailin Garcia Méndez (UCAMI)

Lic. Maria Alejandra Castelli (UCAMI)

Lic. Carolina Itati Julian (IPS)

Méd. Esp. Florencia Gabriela Sartori (SCM - FAC)

Méd. Juan Marcelo Blanco (Sanatorio Boratti)

Méd. José Andrés Abeldaiio (Sanatorio Boratti)

Méd. Maria Camila Insfran de Miguel (Sanatorio Boratti)
Méd. Carlos Martin Cabrera Martinez (Sanatorio Boratti)
Méd. Norberto Elias Ochoteco (Sanatorio Boratti)

Méd. Rut Evelyn Laube (HEADrRM)

Méd. Luna Morena Maders (HEADrRM)

Méd. Cristian Daniel Cuenca (HEADrRM)

Méd. Naiara Antonella Fassa (HEADrRM)

Méd. Ernesto Agustin Schmidt (HEADrRM)

Méd. Cyntia Elizabeth Monte (HEADrRM)

Méd. Rocio Milagros Franke (HEADrRM)

Méd. Esteban Adrian Maidana Proch (HEADrRM)

Prof. Claudio Semelak (CEPARD)

Méd. Pablo Federico Barissi (Docente Fundacién Barceld)
Méd. Esp. Maria Esther Ibafiez (UCAMI)

Lic. Maria Laura Melgarejo (IPS)

CONSULTAS: c.extension@fcs.ucami.edu.ar




